
RÚBRICA DE EDUCACIÓN FÍSICA
Compruebo mi progreso @jjfriaseducacion · aula.jjfrias.com

Nombre: Fecha:

Actividad o tema:

1 Necesito mejorar 2 Bien 3 Muy bien
4 Genial 5 Estupendo 6 Excelente

¿QUÉ REVISO? 1 2 3 4 5 6
Participación
Participo y me esfuerzo según mis posibilidades.

Habilidades
Practico los movimientos y mejoro con las indicaciones.

Reglas
Conozco y respeto las reglas de la actividad.

Cooperación
Colaboro y trato con respeto a todo el grupo.

Cuidado
Uso bien el material y cuido mi seguridad y la de los demás.

Observaciones del docente:

Mi próximo paso: Firma de la familia:
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