
CÁLCULO MENTAL  ·  RESTAS  ·  NIVEL 1

Tu reto de hoy
RETO 01 / 50

2 MIN

Nombre: Fecha:

Mi mejor marca en esta serie: / 60 1.ª vez Mi objetivo: / 60

Del 1 al 15 Del 16 al 30 Del 31 al 45 Del 46 al 60

4 - 0 =

9 - 3 =

10 - 1 =

10 - 3 =

1 - 0 =

6 - 2 =

5 - 1 =

10 - 2 =

4 - 1 =

10 - 10 =

8 - 8 =

9 - 4 =

6 - 4 =

7 - 1 =

2 - 0 =

9 - 0 =

9 - 5 =

8 - 6 =

4 - 2 =

9 - 8 =

6 - 6 =

7 - 7 =

9 - 2 =

8 - 4 =

8 - 5 =

3 - 2 =

7 - 5 =

3 - 3 =

9 - 6 =

10 - 6 =

8 - 2 =

6 - 1 =

8 - 3 =

7 - 3 =

10 - 5 =

7 - 2 =

5 - 2 =

1 - 1 =

6 - 0 =

8 - 0 =

9 - 1 =

7 - 0 =

10 - 7 =

4 - 3 =

2 - 2 =

5 - 5 =

2 - 1 =

3 - 0 =

5 - 3 =

10 - 8 =

10 - 0 =

4 - 4 =

8 - 1 =

9 - 7 =

6 - 3 =

7 - 6 =

3 - 1 =

10 - 4 =

5 - 0 =

5 - 4 =

AL TERMINAR

Respondidas: Aciertos: / 60 Para revisar:

He alcanzado mi objetivo. He mejorado mi marca en esta serie.

@jjfriaseducacion  |  aula.jjfrias.com Restas  |  Nivel 1  |  Reto 01



CÁLCULO MENTAL  ·  RESTAS  ·  NIVEL 1

Tu reto de hoy
RETO 02 / 50

2 MIN

Nombre: Fecha:

Mi mejor marca en esta serie: / 60 1.ª vez Mi objetivo: / 60

Del 1 al 15 Del 16 al 30 Del 31 al 45 Del 46 al 60

4 - 1 =

10 - 5 =

4 - 4 =

8 - 5 =

7 - 5 =

10 - 10 =

10 - 1 =

7 - 7 =

8 - 2 =

3 - 1 =

8 - 3 =

10 - 9 =

5 - 4 =

10 - 0 =

6 - 0 =

10 - 8 =

5 - 2 =

9 - 9 =

7 - 1 =

9 - 0 =

5 - 1 =

7 - 4 =

8 - 6 =

9 - 1 =

4 - 2 =

5 - 0 =

3 - 0 =

2 - 0 =

10 - 2 =

6 - 5 =

10 - 3 =

6 - 4 =

8 - 7 =

1 - 0 =

10 - 7 =

7 - 6 =

8 - 4 =

2 - 1 =

3 - 2 =

1 - 1 =

7 - 3 =

9 - 3 =

6 - 6 =

9 - 2 =

10 - 6 =

6 - 3 =

10 - 4 =

8 - 1 =

7 - 0 =

5 - 5 =

9 - 8 =

4 - 3 =

2 - 2 =

6 - 1 =

7 - 2 =

4 - 0 =

8 - 0 =

5 - 3 =

9 - 5 =

3 - 3 =

AL TERMINAR

Respondidas: Aciertos: / 60 Para revisar:

He alcanzado mi objetivo. He mejorado mi marca en esta serie.

@jjfriaseducacion  |  aula.jjfrias.com Restas  |  Nivel 1  |  Reto 02



CÁLCULO MENTAL  ·  RESTAS  ·  NIVEL 1

Tu reto de hoy
RETO 03 / 50

2 MIN

Nombre: Fecha:

Mi mejor marca en esta serie: / 60 1.ª vez Mi objetivo: / 60

Del 1 al 15 Del 16 al 30 Del 31 al 45 Del 46 al 60

8 - 0 =

8 - 1 =

9 - 5 =

10 - 9 =

8 - 7 =

6 - 5 =

4 - 1 =

7 - 7 =

10 - 4 =

8 - 3 =

10 - 0 =

7 - 5 =

10 - 5 =

9 - 1 =

9 - 4 =

5 - 0 =

8 - 5 =

7 - 2 =

3 - 1 =

8 - 4 =

6 - 1 =

7 - 1 =

3 - 2 =

8 - 8 =

10 - 6 =

7 - 3 =

9 - 8 =

8 - 2 =

9 - 0 =

9 - 9 =

2 - 1 =

7 - 6 =

5 - 3 =

3 - 0 =

4 - 2 =

5 - 1 =

5 - 5 =

9 - 7 =

5 - 4 =

6 - 2 =

10 - 10 =

1 - 1 =

4 - 0 =

4 - 3 =

3 - 3 =

10 - 2 =

8 - 6 =

7 - 0 =

6 - 0 =

6 - 3 =

10 - 1 =

5 - 2 =

9 - 3 =

9 - 2 =

10 - 7 =

6 - 4 =

10 - 8 =

2 - 2 =

1 - 0 =

2 - 0 =

AL TERMINAR

Respondidas: Aciertos: / 60 Para revisar:

He alcanzado mi objetivo. He mejorado mi marca en esta serie.

@jjfriaseducacion  |  aula.jjfrias.com Restas  |  Nivel 1  |  Reto 03



CÁLCULO MENTAL  ·  RESTAS  ·  NIVEL 1

Tu reto de hoy
RETO 04 / 50

2 MIN

Nombre: Fecha:

Mi mejor marca en esta serie: / 60 1.ª vez Mi objetivo: / 60

Del 1 al 15 Del 16 al 30 Del 31 al 45 Del 46 al 60

7 - 4 =

10 - 0 =

4 - 1 =

10 - 4 =

6 - 2 =

7 - 2 =

10 - 2 =

10 - 3 =

9 - 7 =

9 - 5 =

9 - 9 =

6 - 5 =

5 - 3 =

3 - 2 =

1 - 1 =

6 - 1 =

10 - 6 =

6 - 0 =

9 - 4 =

6 - 3 =

4 - 0 =

8 - 5 =

7 - 6 =

6 - 4 =

10 - 5 =

5 - 2 =

4 - 2 =

3 - 0 =

2 - 1 =

8 - 7 =

3 - 1 =

5 - 1 =

7 - 7 =

1 - 0 =

8 - 8 =

9 - 6 =

7 - 3 =

4 - 4 =

9 - 0 =

5 - 4 =

9 - 1 =

10 - 10 =

7 - 5 =

9 - 2 =

4 - 3 =

9 - 3 =

3 - 3 =

6 - 6 =

2 - 0 =

8 - 4 =

5 - 0 =

7 - 1 =

8 - 2 =

9 - 8 =

8 - 3 =

2 - 2 =

5 - 5 =

10 - 9 =

10 - 7 =

8 - 0 =

AL TERMINAR

Respondidas: Aciertos: / 60 Para revisar:

He alcanzado mi objetivo. He mejorado mi marca en esta serie.

@jjfriaseducacion  |  aula.jjfrias.com Restas  |  Nivel 1  |  Reto 04



CÁLCULO MENTAL  ·  RESTAS  ·  NIVEL 1

Tu reto de hoy
RETO 05 / 50

2 MIN

Nombre: Fecha:

Mi mejor marca en esta serie: / 60 1.ª vez Mi objetivo: / 60

Del 1 al 15 Del 16 al 30 Del 31 al 45 Del 46 al 60

7 - 2 =

9 - 4 =

3 - 1 =

6 - 5 =

5 - 0 =

8 - 5 =

4 - 1 =

10 - 8 =

9 - 5 =

6 - 0 =

9 - 1 =

10 - 1 =

10 - 0 =

8 - 8 =

7 - 4 =

1 - 0 =

4 - 4 =

9 - 2 =

2 - 1 =

8 - 3 =

6 - 4 =

9 - 0 =

10 - 5 =

3 - 2 =

2 - 2 =

8 - 2 =

5 - 2 =

3 - 0 =

7 - 5 =

9 - 9 =

6 - 1 =

4 - 2 =

9 - 8 =

10 - 4 =

7 - 1 =

5 - 4 =

8 - 0 =

9 - 7 =

7 - 6 =

10 - 7 =

7 - 0 =

5 - 1 =

8 - 1 =

6 - 3 =

6 - 2 =

7 - 3 =

4 - 0 =

6 - 6 =

7 - 7 =

10 - 6 =

8 - 4 =

9 - 3 =

4 - 3 =

5 - 5 =

10 - 10 =

3 - 3 =

10 - 2 =

2 - 0 =

8 - 6 =

8 - 7 =

AL TERMINAR

Respondidas: Aciertos: / 60 Para revisar:

He alcanzado mi objetivo. He mejorado mi marca en esta serie.

@jjfriaseducacion  |  aula.jjfrias.com Restas  |  Nivel 1  |  Reto 05



CÁLCULO MENTAL  ·  RESTAS  ·  NIVEL 1

Tu reto de hoy
RETO 06 / 50

2 MIN

Nombre: Fecha:

Mi mejor marca en esta serie: / 60 1.ª vez Mi objetivo: / 60

Del 1 al 15 Del 16 al 30 Del 31 al 45 Del 46 al 60

6 - 4 =

5 - 0 =

10 - 10 =

10 - 6 =

7 - 7 =

9 - 0 =

9 - 8 =

3 - 1 =

4 - 3 =

7 - 3 =

2 - 2 =

7 - 0 =

3 - 0 =

6 - 6 =

9 - 2 =

10 - 3 =

8 - 6 =

10 - 5 =

6 - 1 =

4 - 2 =

7 - 5 =

8 - 8 =

2 - 1 =

9 - 3 =

2 - 0 =

9 - 9 =

8 - 3 =

1 - 1 =

5 - 4 =

10 - 9 =

10 - 2 =

10 - 1 =

3 - 3 =

5 - 1 =

3 - 2 =

10 - 4 =

8 - 7 =

9 - 1 =

7 - 1 =

1 - 0 =

8 - 0 =

8 - 5 =

6 - 5 =

9 - 6 =

7 - 6 =

5 - 5 =

6 - 0 =

8 - 4 =

5 - 3 =

4 - 1 =

7 - 2 =

8 - 2 =

10 - 8 =

7 - 4 =

9 - 7 =

9 - 4 =

4 - 4 =

8 - 1 =

10 - 0 =

9 - 5 =

AL TERMINAR

Respondidas: Aciertos: / 60 Para revisar:

He alcanzado mi objetivo. He mejorado mi marca en esta serie.

@jjfriaseducacion  |  aula.jjfrias.com Restas  |  Nivel 1  |  Reto 06



CÁLCULO MENTAL  ·  RESTAS  ·  NIVEL 1

Tu reto de hoy
RETO 07 / 50

2 MIN

Nombre: Fecha:

Mi mejor marca en esta serie: / 60 1.ª vez Mi objetivo: / 60

Del 1 al 15 Del 16 al 30 Del 31 al 45 Del 46 al 60

7 - 1 =

7 - 5 =

6 - 3 =

10 - 1 =

2 - 2 =

7 - 4 =

8 - 6 =

1 - 1 =

2 - 1 =

10 - 9 =

10 - 10 =

8 - 7 =

8 - 8 =

10 - 3 =

5 - 0 =

9 - 5 =

8 - 3 =

7 - 0 =

5 - 3 =

3 - 3 =

2 - 0 =

8 - 0 =

5 - 5 =

3 - 1 =

9 - 2 =

3 - 0 =

10 - 7 =

4 - 1 =

10 - 2 =

9 - 0 =

10 - 5 =

8 - 2 =

4 - 0 =

9 - 9 =

3 - 2 =

9 - 1 =

6 - 0 =

8 - 4 =

9 - 4 =

5 - 2 =

10 - 8 =

4 - 2 =

9 - 6 =

8 - 5 =

4 - 3 =

10 - 6 =

9 - 8 =

5 - 1 =

6 - 2 =

5 - 4 =

9 - 3 =

7 - 3 =

9 - 7 =

7 - 6 =

7 - 7 =

4 - 4 =

10 - 0 =

6 - 4 =

7 - 2 =

8 - 1 =

AL TERMINAR

Respondidas: Aciertos: / 60 Para revisar:

He alcanzado mi objetivo. He mejorado mi marca en esta serie.

@jjfriaseducacion  |  aula.jjfrias.com Restas  |  Nivel 1  |  Reto 07



CÁLCULO MENTAL  ·  RESTAS  ·  NIVEL 1

Tu reto de hoy
RETO 08 / 50

2 MIN

Nombre: Fecha:

Mi mejor marca en esta serie: / 60 1.ª vez Mi objetivo: / 60

Del 1 al 15 Del 16 al 30 Del 31 al 45 Del 46 al 60

5 - 1 =

4 - 4 =

7 - 7 =

4 - 0 =

2 - 0 =

8 - 6 =

9 - 1 =

8 - 8 =

10 - 8 =

6 - 5 =

6 - 0 =

7 - 3 =

10 - 0 =

8 - 0 =

7 - 5 =

7 - 2 =

8 - 5 =

8 - 7 =

5 - 2 =

2 - 2 =

3 - 2 =

10 - 6 =

8 - 3 =

10 - 4 =

7 - 1 =

4 - 1 =

6 - 2 =

3 - 3 =

5 - 4 =

3 - 0 =

7 - 4 =

2 - 1 =

9 - 5 =

10 - 3 =

10 - 2 =

9 - 4 =

6 - 6 =

6 - 4 =

5 - 3 =

6 - 3 =

9 - 8 =

10 - 5 =

1 - 0 =

1 - 1 =

9 - 2 =

9 - 7 =

8 - 2 =

9 - 6 =

5 - 0 =

10 - 7 =

10 - 10 =

7 - 0 =

9 - 9 =

10 - 1 =

8 - 1 =

9 - 0 =

4 - 3 =

5 - 5 =

9 - 3 =

10 - 9 =

AL TERMINAR

Respondidas: Aciertos: / 60 Para revisar:

He alcanzado mi objetivo. He mejorado mi marca en esta serie.

@jjfriaseducacion  |  aula.jjfrias.com Restas  |  Nivel 1  |  Reto 08



CÁLCULO MENTAL  ·  RESTAS  ·  NIVEL 1

Tu reto de hoy
RETO 09 / 50

2 MIN

Nombre: Fecha:

Mi mejor marca en esta serie: / 60 1.ª vez Mi objetivo: / 60

Del 1 al 15 Del 16 al 30 Del 31 al 45 Del 46 al 60

7 - 7 =

8 - 8 =

10 - 6 =

9 - 1 =

5 - 2 =

9 - 8 =

10 - 9 =

6 - 5 =

4 - 2 =

9 - 0 =

6 - 2 =

5 - 5 =

10 - 1 =

2 - 2 =

1 - 0 =

9 - 5 =

9 - 9 =

8 - 6 =

9 - 4 =

7 - 0 =

8 - 5 =

10 - 5 =

8 - 1 =

5 - 0 =

4 - 3 =

10 - 7 =

1 - 1 =

10 - 4 =

10 - 3 =

3 - 3 =

6 - 1 =

9 - 2 =

7 - 4 =

4 - 4 =

7 - 5 =

8 - 7 =

3 - 0 =

5 - 4 =

10 - 0 =

6 - 4 =

2 - 1 =

9 - 7 =

8 - 4 =

4 - 1 =

8 - 3 =

6 - 6 =

5 - 1 =

7 - 3 =

7 - 6 =

9 - 3 =

3 - 1 =

2 - 0 =

6 - 3 =

5 - 3 =

7 - 1 =

10 - 10 =

8 - 0 =

10 - 2 =

8 - 2 =

9 - 6 =

AL TERMINAR

Respondidas: Aciertos: / 60 Para revisar:

He alcanzado mi objetivo. He mejorado mi marca en esta serie.

@jjfriaseducacion  |  aula.jjfrias.com Restas  |  Nivel 1  |  Reto 09



CÁLCULO MENTAL  ·  RESTAS  ·  NIVEL 1

Tu reto de hoy
RETO 10 / 50

2 MIN

Nombre: Fecha:

Mi mejor marca en esta serie: / 60 1.ª vez Mi objetivo: / 60

Del 1 al 15 Del 16 al 30 Del 31 al 45 Del 46 al 60

3 - 1 =

7 - 2 =

5 - 5 =

6 - 6 =

10 - 7 =

1 - 0 =

3 - 0 =

10 - 5 =

9 - 6 =

5 - 3 =

9 - 7 =

5 - 2 =

9 - 5 =

10 - 2 =

8 - 6 =

3 - 2 =

7 - 1 =

2 - 2 =

8 - 7 =

10 - 3 =

8 - 5 =

4 - 0 =

2 - 1 =

6 - 0 =

8 - 2 =

5 - 4 =

1 - 1 =

6 - 4 =

10 - 4 =

9 - 2 =

7 - 6 =

2 - 0 =

10 - 10 =

4 - 4 =

6 - 5 =

6 - 2 =

6 - 3 =

6 - 1 =

9 - 0 =

9 - 1 =

9 - 3 =

5 - 1 =

10 - 1 =

9 - 9 =

7 - 3 =

3 - 3 =

10 - 8 =

10 - 6 =

8 - 8 =

10 - 9 =

8 - 3 =

7 - 4 =

9 - 8 =

8 - 4 =

9 - 4 =

7 - 0 =

8 - 1 =

7 - 7 =

7 - 5 =

8 - 0 =

AL TERMINAR

Respondidas: Aciertos: / 60 Para revisar:

He alcanzado mi objetivo. He mejorado mi marca en esta serie.

@jjfriaseducacion  |  aula.jjfrias.com Restas  |  Nivel 1  |  Reto 10


