
TÉCNICA 16 · LEER Y SINTETIZAR

La sustancia

Equipos de 4    ·    Duración orientativa: 15–20 min    ·    Para empezar

Seleccionamos lo esencial de un
texto y lo resumimos.

1 Leo y elijo
Cada persona identifica una idea principal.

2 Explico
Presentad las ideas por turnos y justificadlas.

3 Decidimos
El equipo distingue lo esencial de los detalles.

4 Resumo
Redactad una síntesis y comprobad su sentido.

EN EL AULA

Después de un texto sobre reciclaje, elegid las ideas imprescindibles para
explicarlo a otra clase en tres frases.

LO VEMOS CUANDO…

La síntesis mantiene las ideas principales y puede
entenderse sin copiar todo el texto.

CUIDA ESTO · Contrasta el resumen con el texto. Una frase vistosa o breve no siempre expresa la idea principal.
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